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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ

Опасно выходить 
на лед в одиночку!

В н и м а н и е !
В  т а ки х  м е ста х  п о д  сн е го м  

м о гу т  б ы т ь  гл у б о ки е  тр е щ и н ы  
и р а зл о м ы .

Е сл и  п о д  вам и  за тр ещ ал  л е д  
и п о я в и л и с ь  т р е щ и н ы  не п у га й те с ь  

и не б е ги те  о т  о п а с н о с ти ! 
П л а в н о  л о ж и т е с ь  на л е д  и п е р е ка ­

т ы в а й т е с ь  в  б е зо п а с н о е  м есто !

Б уд ьте  о с т о р о ж н ы !
П од  сн е го м  м о гу т  б ы т ь  п о л ы н ь и , 

т р е щ и н ы  и л и  л у н ки !

О с то р о ж н о !
В  э ти х  м е ста х  д а ж е  в  с и л ь н ы й  

м о р о з  т о н к и й  лед !

П ом н и те !
Б ы с т р о е  о ка за н и е  п о м о щ и  

п о п а в ш е м у  в б е д у  в о зм о ж н о  т о л ь ко  
в  зо н е  р а зр е ш е н н о го  пе р е хо д а !



ПОМНИТЕ! БЫСТРОЕ ОКАЗАНИЕ 
ПОМОЩИ ПОПАВШИМ В БЕДУ 
ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО В ЗОНЕ 
РАЗРЕШЕННОГО ПЕРЕХОДА

НЕ ВЫХОДИТЕ НА ЛЕД В ОДИНОЧКУ!
НЕ ПРОВЕРЯЙТЕ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА НОГОЙ!

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, ОСТОРОЖНЫ 
И ГОТОВЫ В ЛЮБУЮ МИНУТУ К ОПАСНОСТИ!

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ!
ПОД СНЕГОМ МОГУТ БЫТЬ ПОЛЫНЬИ 

ТРЕЩИНЫ ИЛИ ЛУНКИ!

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! НЕ КРИЧИТЕ, 
НЕ ЗОВИТЕ НА ПОР >ЩЬ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ! 

НАПОЛЗАЙТЕ НА ЛЕД С ШИРОКО 
РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ. 

ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЕ, ЕЩЕ

ВНИМАНИЕ!
В ТАКИХ МЕСТАХ ПОД СНЕГОМ МОГУТ 

БЫТЬ ГЛУБОКИЕ ТРЕЩИНЫ И РАЗЛОМЫ

ОСТОРОЖНО! В ЭТИХ МЕСТАХ 
ДАЖЕ ПОСЛЕ СИЛЬНЫХ МОРОЗОВ 

СЛАБЫЙ ЛЕД!



НЕ ВЫХОДИТЕ НА ЛЕД В ОДИНОЧКУ!
НЕ ПРОВЕРЯЙТЕ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА НОГОЙ! 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, ОСТОРОЖНЫ И 
ГОТОВЫ
В ЛЮБУЮ МИНУТУ К ОПАСНОСТИ!

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! НЕ КРИЧИТЕ, 
НЕ ЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ! 
НАПОЛЗАЙТЕ НА ЛЕД С ШИРОКО 
РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ.
ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЕ И ЕЩЕ.__________

ПРИ СПАСЕНИИ ДЕЙСТВУЙТЕ БЫСТРО, 
РЕШИТЕЛЬНО, НО ПРЕДЕЛЬНО ОСТОРОЖНО. 
ГРОМКО ПОДБАДРИВАЙТЕ СПАСАЕМОГО. 
ПОДАВАЙТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ С 
РАССТОЯНИЯ 3-4 МЕТРА.

Б У Д Ь Т Е  О С Т О Р О Ж Н Ы !
П О Д  С Н Е Г О М  М О Г У Т  Б Ы ТЬ  П О Л Ы Н Ь И , 
Т Р Е Щ И Н Ы  И Л И  Л У Н К И !

С П А С А ТЕ Л Ь Н Ы Е  П Р Е Д М Е ТЫ  
ДОСКА СВЯЗАННЫЕ РЕМНИ
ЛЕСТНИЦА КОНЕЦ АЛЕКСАНДРОВА
ВЕРЕВКА С ПЕТЛЯМИ НА КОНЦАХ БОЛЬШАЯ ВЕТКА 
СВЯЗАННЫЕ ШАРФЫ БАГОР

ДАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ ЧАСТЬ 
СВОЕЙ ОДЕЖДЫ. РАЗВЕДИТЕ КОСТЕР И 
ОБОГРЕЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО. ВЫЗОВИТЕ 
СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ».

О С Т О Р О Ж Н О ! В  Э Т И Х  М Е С Т А Х  Д А Ж Е  
П О С Л Е  С И Л Ь Н Ы Х  М О Р О З О В  С Л А Б Ы Й  
Л Е Д !

ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ ПОД ВАМИ ЗАТРЕЩАЛ 
ЛЕД И ПОЯВИЛИСЬ ТРЕЩИНЫ НЕ 
ПУГАЙТЕСЬ И НЕ БЕГИТЕ ОТ ОПАСНОСТИ! 
ПЛАВНО ЛОЖИТЕСЬ НА ЛЕД И 
ПЕРЕКАТЫВАЙТЕСЬ В БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО!

П О М Н И Т Е ! Б Ы С ТР О Е  О К А З А Н И Е  
П О М О Щ И  П О П А В Ш И М  В Б Е Д У  
В О З М О Ж Н О  Т О Л Ь К О  В ЗО Н Е  
Р А З Р Е Ш Е Н Н О Г О  П Е Р Е Х О Д А !

ВЫБРАВШИСЬ, ИЗ ПРОРУБИ СНИМИТЕ. 
ТЩАТЕЛЬНО ОТОЖМИТЕ И СНОВА 
НАДЕНЬТЕ ОДЕЖДУ. БЕГОМ СЛЕДУЙТЕ 
К БЛЖАЙШЕМУ НАСЕЛЕННОМУ ПУНКТУ. 
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ».

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ОБМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ.
ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ - ПОБЛЕДНЕНИЯ КОЖИ И ПОТЕРЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ НА ПОБЛЕДНЕВШЕМ УЧАСТКЕ. СОВЕТ - 
ПЛАВНО РАСТИРАЯ. ОБМОРОЖЕННЫЙ УЧАСТОК РУКОЙ ИДИТЕ 
ДОМОЙ. СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ! ПРИЗНАКИ ЗАМЕРЗАНИЯ - 
ОЗНОБ. ВЯЛОСТЬ. ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ, ТЯГА КО СНУ. СОВЯТ 
- ПОЗОВИТЕ НА ПОВКМЦЬ ДРУЗЕЙ И БЕГОМ С ИМЕН ДОМОЙ.

В Н И М А Н И Е ! В  Т А К И Х  М Е С Т А Х  П О Д  
С Н Е Г О М  М О Г У Т  Б Ы ТЬ  Г Л У Б О К И Е  
Т Р Е Щ И Н Ы  И Р А З Л О М Ы .



л и ш и л а

БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ЛЬДУ


