
Ведомость контроль рациона питания детей  в возрасте с 3 до 7 

лет на осенне-зимний период 2023 - 2024 год
День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 День 9 День 10

Продукты Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г Нетто,г

Дрожжи хлебопекарные 1,20 1,20 1,20 1,25 4,85 0,49 0,50 97,00 -3,0

Какао-порошок 3,00 3,00 6,00 0,60 0,60 100,00 0,0

Картофель 118,94 215,00 153,96 119,54 18,00 189,96 105,50 46,50 220,04 146,00 1333,44 133,34 140,00 95,25 -4,8

Кондитерские изделия 10,00 40,00 30,00 10,00 40,00 10,00 40,00 10,00 190,00 19,00 20,00 95,00 -5,0

Кофейный напиток 2,00 2,00 2,00 2,00 4,50 12,50 1,25 1,20 104,15 4,2

Крупы (злаки), бобовые 41,68 23,15 27,72 27,43 106,23 75,78 55,55 44,66 36,00 438,18 43,82 43,00 101,90 1,9

Макаронные изделия 8,00 51,00 51,00 16,00 126,00 12,60 12,00 105,00 5,0

Масло коровье сладкосливочное 14,75 20,75 28,92 24,90 28,35 19,30 31,94 18,25 24,15 7,85 219,15 21,91 21,00 104,36 4,4

Масло растительное 10,80 13,00 13,50 14,10 10,40 9,00 8,35 4,80 15,10 6,60 105,65 10,57 11,00 96,05 -4,0

Молоко и кисломолочные продукты м.д.ж.не ниже 2,5% 532,14 389,80 508,16 354,19 420,00 374,05 531,01 466,50 388,56 429,66 4394,08 439,41 450,00 97,65 -2,4

Мука пшеничная хлебопекарная 52,39 14,80 43,68 28,35 20,01 15,80 24,75 15,98 35,90 24,80 276,46 27,65 29,00 95,33 -4,7

Мясо (бескостное/на кости) 45,00 113,00 57,19 85,00 45,00 45,00 83,00 53,00 526,19 52,62 55,00 95,67 -4,3

Овощи, зелень 169,82 320,70 205,63 180,62 187,48 198,35 149,57 311,31 202,32 176,41 2102,20 210,22 220,00 95,55 -4,4

Птица(кура 1 кат.потр./цыплята бройлеры 1 кат.потр 28,60 53,00 72,10 28,60 46,00 228,30 22,83 24,00 95,13 -4,9

Рыба (филе) в т.ч. филе слабо - или малосоленое 46,20 51,10 58,85 76,58 118,80 351,53 35,15 37,00 95,01 -5,0

Сахар 31,90 32,40 28,60 30,90 32,80 29,56 22,70 38,90 33,10 28,20 309,06 30,91 30,00 103,02 3,0

Сметана с м.д.ж. не более 15% 7,00 20,00 7,00 27,27 7,00 7,00 23,10 7,00 105,37 10,54 11,00 95,79 -4,2

Соки фруктовые (овощные) 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1000,00 100,00 100,00 100,00 0,0

Соль пищевая поваренная 5,92 4,49 4,30 3,80 5,00 3,90 3,50 6,00 6,50 4,50 47,91 4,79 5,00 95,82 -4,2

Субпродукты (печень, язык, сердце) 119,00 119,00 238,00 23,80 25,00 95,20 -4,8

Сыр твердый 11,00 11,00 11,00 4,62 11,00 11,00 59,62 5,96 6,00 99,37 -0,6

Творог, творожные изделия с м.д.ж. не менее 5% 140,00 113,60 113,60 13,80 381,00 38,10 40,00 95,25 -4,8

Фрукты (плоды) свежие 35,52 154,01 9,20 143,61 100,00 204,77 78,50 106,77 43,10 75,10 950,57 95,06 100,00 95,06 -4,9

Фрукты (плоды) сухие 17,00 17,00 19,97 19,97 20,00 20,00 113,94 11,39 11,00 103,58 3,6

Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 88,90 81,00 80,00 90,00 65,00 79,00 83,90 70,00 45,00 99,00 781,80 78,18 80,00 97,73 -2,3

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30,00 60,00 50,00 60,00 25,00 60,00 55,00 40,00 50,00 60,00 490,00 49,00 50,00 98,00 -2,0

Чай, включая фиточай 0,50 1,00 0,50 0,50 0,50 1,00 0,45 1,50 5,95 0,60 0,60 99,17 -0,8

Яйцо куриное столовое 12,20 6,30 109,24 35,41 25,18 96,23 28,79 8,50 57,16 379,02 37,90 40,00 94,75 -5,2

Белки 639,85

Жиры 585,20

Углеводы 2427,00

Факт за 10 

дней

Норма за 1 

день

Процент 
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день


